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Η κατανόηση του εαυτού την συγκεκριμένη ηλικιακή περίοδο, η αναγνώριση της ιδιαιτερότη
τας απέναντι στις άλλες ηλικιακές ομάδες και η καλύτερη συνεννόηση με  αυτές, η
συνειδητότητα για τις αλλαγές στις λειτουργίες του σώματος, στην ψυχοσύνθεση και στην
σταδιακή συγκρότηση της προσωπικότητας, την ερμηνεία των καθημερινών συνηθειών, την
διαχείριση του ελεύθερου χρόνου,  μελέτης. 
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