


Για να μϊθουμε, να ενημερωθούμε 
Για να γύνουμε πιο προςεκτικού και πιο 

ςυνειδητοποιημϋνοι οδηγού, πεζού 
Μασ ςυγκύνηςε 
Μεγϊλο ποςοςτό τροχαύων δυςτυχημϊτων 

ςτην Ελλϊδα 
Πολλϊ κοντινϊ μασ πρόςωπα όταν θύματα 

ςε τροχαύο 
Για να ςυμβϊλλουμε ςτην αςφϊλεια τη 

δικιϊ μασ και των γύρω μασ 



1. Αυτοκύνητα 
2. Μηχανϊκια 
3. Ποδόλατα 
4. Πεζού 



Αυτοκίνητα  - KNIGHT RIDERS 
• Συχνότερο μϋςο που χρηςιμοποιούμε για τη μεταφορϊ μασ  

Μηχανάκια - Ghost riders 
• Ηλικύα – Εφηβεύα 

• Εύναι μια από τισ κυριότερεσ αιτύεσ των τροχαύων δυςτυχημϊτων 

Ποδήλατα - Το Γρήγορο Πετάλι 
• Εύναι ϋνα μϋςο το οπούο δε χρηςιμοποιούμε ςυχνϊ και για το οπούο 

δεν υπϊρχει ενημϋρωςη – Θϋλαμε να μϊθουμε 

Πεζοί  Walkers 
• Συχνότεροσ τρόποσ μεταφορϊσ από τισ μικρότερεσ ηλικύεσ 

• Ευϊλωτοι κι εκτεθειμϋνοι 

• Για να μϊθουμε να κυκλοφορούμε αςφαλϋςτερα ςτουσ δρόμουσ 



Ημερύδα για τα τροχαύα ατυχόματα  
Ιδϋα… 

Αιτύεσ  

Πρόληψη  

Επιπτώςεισ 

Επύςκεψη ςτο Γενικό Νοςοκομεύο Χανύων 
Συμβουλό… 

Αλλαγό τησ λϋξησ ατύχημα με δυςτύχημα 

Μύθοι για τα κρϊνη ςτα μηχανϊκια 



 Ανθρώπινος παράγοντας 
1.Απόςπαςη προςοχόσ (κινητό τηλϋφωνο)  
2.Υπερβολικό ταχύτητα 
3.Παραβύαςη ερυθρού ςηματοδότη και STOP 

 
 Η οδός και το περιβάλλον 

1.Θανϊςιμεσ ςτροφϋσ 
2.Λακκούβεσ 

3.Καιρικϋσ ςυνθόκεσ (πϊγοσ, χιόνι, βροχό, ομύχλη) 
 

 Όχημα 
1.Ατϋλειεσ κατϊ την καταςκευό 
2.Ανεπαρκόσ ςυντόρηςη 
3.Παλαιότητα του οχόματοσ 



 Αποφυγό ριψοκύνδυνησ ςυμπεριφορϊ 
Εκπαύδευςη από το ςχολεύο, ςπύτι και ςχολό οδηγών 

 
 Κώδικασ οδικόσ κυκλοφορύασ 

Εκμϊθηςη του ΚΟΚ 

 
 Σωςτό ςυμπεριφορϊ οδηγού και ςυνοδηγού 

Συγκϋντρωςη οδηγού ςτο δρόμο    

 
 Ζώνη αςφαλεύασ και αερόςακοι  

Οι αερόςακοι πϊντα να εύναι ενεργού και προτού την εκκύνηςη 
εφαρμογό ζώνησ 



 Συναιςθηματικϋσ, ψυχολογικϋσ 
 

 
 Κοινωνικϋσ 

  
 

 Σωματικϋσ 
 



Μύθος 1: Τα κρϊνη προκαλούν τραυματιςμούσ 
ςτον αυχϋνα 

 
Μύθος  2: Τα κρϊνη μειώνουν την ορατότητα. 
 
Μύθος 3: Τα κρϊνη μειώνουν την ακουςτικό 

οξύτητα 
 
Μύθος  4: Τα ατυχόματα με μοτοςικλϋτεσ 

αντιπροςωπεύουν το μικρότερο ποςοςτό των 
ατυχημϊτων, αφού οι μοτοςικλϋτεσ αποτελούν 
το μικρότερο ποςοςτό των οχημϊτων. 



Αςτϊθεια ιςορροπύασ 
Έλλειψη ποδηλατοδρόμων 
Μη βοηθητικϊ φώτα 
Παραβύαςη προτεραιότητασ 

 
Πρόληψη ατυχόματοσ με ποδόλατο 

 
Ειδικϊ φώτα 

Φωςφοριζϋ γιλϋκο  
Μύα κόρνα 

 
 



Έλλειψη πεζοδρομύων – Παρϊνομη 
ςτϊθμευςη οχημϊτων. 

Παραβύαςη προτεραιότητασ ςτισ διαβϊςεισ 
Ελλεύπεισ γνώςη κυκλοφοριακόσ αγωγόσ 

 

Πρόληψη ατυχημϊτων ςτουσ πεζούσ 
 

Προςοχό ςτισ διαβϊςεισ 
Προςοχό ςτα φανϊρια  
Προςόλωςη ςτο δρόμο 

 



Τροχαύο Ατύχημα με αυτοκύνητο λόγω μϋθησ 
με αποτϋλεςμα το θϊνατο 

Τροχαύο Ατύχημα με αυτοκύνητο λόγω μϋθησ 
με αποτϋλεςμα το ςοβαρό τραυματιςμό  

Τροχαύο Ατύχημα με αυτοκύνητο λόγω 
μεγϊλησ ταχύτητασ με αποτϋλεςμα το 
ςοβαρό τραυματιςμό 

Τροχαύο Ατύχημα με μηχανϊκι λόγω 
αντικανονικόσ προςπϋραςησ με αποτϋλεςμα 
το ςοβαρό τραυματιςμό  

 



Ένα Οδηγό – Βιβλύο που περιϋχει όλα όςα 
μϊθαμε 

Επεξεργαςτόκαμε ςτατιςτικϊ ςτοιχεύα 
Σταυρόλεξα 
Παρουςιϊςεισ για κϊθε ομϊδα 

 



Διαδύκτυο 
Επιςκϋψεισ ςτο Νοςοκομεύο και ςτην 

ημερύδα τησ Τροχαύασ 
Δρόμοσ – παρατόρηςη 
Προςωπικϋσ εμπειρύεσ – ςυνεντεύξεισ 
Τηλεοπτικϋσ εκπομπϋσ 
Στατιςτικϊ ςτοιχεύα 
Κώδικασ Οδικόσ Κυκλοφορύασ 

 



Χαρϊ – γιατύ επιτϋλουσ τελειώςαμε !!! 

 
Αλλά… 
Δε βαριόμαςτε να βϊλουμε τη ζώνη 

αςφαλεύασ 
Μϊθαμε τι εύναι οι διαβϊςεισ 
Όταν οδηγούμε ποδόλατο εύμαςτε όςο πιο 

προςεκτικού και ςυνετού γύνεται  
Το κρϊνοσ δε χαλϊει τα μαλλιϊ μασ 

 
 

 






