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ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΣΑ ΣΡΟΧΑΙΑ ΑΣΤΧΗΜΑΣΑ ΣΑ ΝΕΩΡΙΑ 

Στισ 3 – 10 -2011 παραβρεκικαμε ςτθν θμερίδα για τα τροχαία ατυχιματα που διοργάνωςε 

το τμιμα Τροχαίασ τθσ Αςτυνομικισ Διεφκυνςθσ Χανίων με ομιλθτζσ τουσ: 

Κοσ Μπελιβάνθσ – Ιατροδικαςτισ: Ο οποίοσ ζδωςε ζμφαςθ ςτθ χριςθ του αλκοόλ  

Κοσ Νάκοσ – Ψυχολόγοσ: Αναφζρκθκε ςτα αρνθτικά ςυναιςκιματα , τα ςτερεότυπα, ςτα 

ςτάδια πζνκουσ και ςτον ψυχικό πόνο. 

Κα Λιονάκθ – Αναιςκθςιολόγοσ Μονάδασ Εντατικισ Θεραπείασ Νοςοκομείου Χανίων: 

Αναφζρκθκε ςτισ τραγικζσ ςυνζπειεσ ενόσ δυςτυχιματοσ 

Κοσ Σουργουτίδθσ Ιάκωβοσ – Οδθγόσ Αγϊνων Μθχανϊν: Αναφζρκθκε ςτθ χριςθ κράνουσ. 

ΑΛΚΟΟΛ 
Σφμφωνα με τουσ ομιλθτζσ το αλκοόλ αποδίδεται ωσ θ πρϊτθ αιτία πρόκλθςθσ 
κανατθφόρων τροχαίων ατυχθμάτων. Οι περιςςότεροι νζοι ςτισ μζρεσ μασ οδθγοφν επί  τθν 
επιρεια αλκοόλ βάηοντασ τον εαυτό τουσ και τουσ γφρω τουσ ςε κίνδυνο. Βζβαια δεν φταίει 
το οινόπνευμα που καταναλϊνουν αλλά ο τρόποσ και θ ποςότθτα. Επίςθσ, το αλκοόλ κατά 
τθν οδιγθςθ δθμιουργεί μείωςθ τθσ όραςθσ από απόςταςθ. Ακόμα,θ κατανάλωςθ του ςε 
μικρι θλικία προκαλεί νευρικότθτα,κατάκλιψθ και ψευδαίςκθςθ πωσ όλα είναι 
φυςιολογικά. 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΣΟ ΑΙΜΑ ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ  

 0-50 ml : Ψευτοδιζγερςθ  

 150-200 ml : Διαταραχζσ μνιμθσ 

 230-250 ml : Αςυνάρτθτθ ομιλία  

 Άνω των 350 ml : Παράλυςθ  

 Άνω των 400 ml : Κϊμα,βακιά γενικι αναιςκθςία  

ΛΑΘΟ ΚΡΙΣΗΡΙΑ  

1. Αφοφ δεν με βλζπει κανείσ κάνω ό,τι κζλω. 

2. Σιγά μθν τφχει ςε εμζνα.  

3. Ζχω πιει αλλά νομίηω ότι είμαι ςε κζςθ να οδθγιςω.   

ΣΕΡΕΟΣΤΠΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΟΔΗΓΗΗ 

 Άντρασ- γυναίκα 

Οι περιςςότεροι πιςτεφουν ότι το μεγάλο ποςοςτό τροχαίων ατυχθμάτων οφείλεται ςε 

γυναίκεσ οδθγοφσ,ενϊ για τθν ακρίβεια οφείλεται ςε άνδρεσ οδθγοφσ  

 Λευκόσ- Μαφροσ 

Ο φυλετικόσ διαχωριςμόσ δυςτυχϊσ δεν υφίςταται μόνο ςτθν οδιγθςθ αλλά και ςτθν 

κοινωνία 

 Σφποσ αυτοκινήτου 

Παλιό- καινοφργιο 
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ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΕΛΟΤ Ε ΜΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΣΑΔΙΑ ΣΟΤ ΠΕΝΘΟΤ  

Η απϊλεια ενόσ μζλουσ ςε μία οικογζνεια δθμιουργεί: 

1. Διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ 

2. Κατάκλιψθ 

3. Μελαγχολία 

4. Απόπειρεσ αυτοκτονίασ 

5. Τφψεισ 

τάδια πζνθουσ και τρόποι αντιμετώπιςησ  

 Αρχικό ςοκ  

 Πόνοσ και διαταραχζσ  

 Εξωτερίκευςθ ςυναιςκθμάτων 

 Υποςτιριξθ από το κοινωνικό περιβάλλον 
 Φαρμακεστική αγωγή (σε αναγκαίες περιπτώσεις) 

Οι παρακάτω φωτογραφίεσ ελιφκθςαν ςτον τόπο ζκκεςθσ που λειτουργοφςε ςτα πλαίςια 
τθσ θμερίδασ 
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ΠΑΡΟΤΙΑΗ 
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Ημενίδα γηα ηα ηνμπαία 
αηοπήμαηα

03-10-2011

Αλκοόλ

Σύμθςκα με ημοξ μμηιεηέξ ημ αιθμόι απμδίδεηαη ςξ ε πνώηε 
αηηία πνόθιεζεξ ζακαηεθόνςκ ηνμπαίςκ αηοπεμάηςκ.Οη 
πενηζζόηενμη κέμη ζηηξ μένεξ μαξ μδεγμύκ επη ηεκ επήνεηα 
αιθμόι βάδμκηαξ ημκ εαοηό ημοξ θαη ημοξ γύνς ημοξ ζε 
θίκδοκμ.
Βέβαηα δεκ θηαίεη ημ μηκόπκεομα πμο θαηακαιώκμοκ αιιά μ 
ηνόπμξ θαη ε πμζόηεηα.Γπίζεξ, ημ αιθμόι θαηά ηεκ μδήγεζε 
δεμημονγεί μείςζε ηεξ όναζεξ από απόζηαζε.Αθόμα,ε 
θαηακάιςζε ημο ζε μηθνή ειηθία πνμθαιεί 
κεονηθόηεηα,θαηάζιηρε θαη ρεοδαίζζεζε πςξ όια 
είκαη θοζημιμγηθά.
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΓΙ 
ΣΟ ΑΙΜΑ ΣΟ ΑΛΚΟΟΛ
• 0-50ml: Ψεοημδηέγενζε
• 150-200ml: Δηαηαναπέξ μκήμεξ
• 230-250ml: Αζοκάνηεηε μμηιία
• Άκς ηςκ 350ml: Πανάιοζε
• Άκς ηςκ 400ml: Κώμα,βαζηά γεκηθή ακαηζζεζία

ΛΑΘΟ ΚΡΙΣΉΡΙΑ
1. Αθμύ δεκ με βιέπεη θακείξ θάκς ό,ηη ζέις.
2.Σηγά μεκ ηύπεη ζε εμέκα.
3.Έπς πηεί αιιά κμμίδς όηη είμαη ζε ζέζε κα μδεγήζς. 

ηερεόησπα καηά ηημ οδήγηζη

• Άμηρας-γσμαίκα
{Οη πενηζζόηενμη πηζηεύμοκ όηη ημ μεγάιμ πμζμζηό 
ηνμπαίςκ αηοπεμάηςκ μθείιεηαη ζε γοκαίθεξ μδεγμύξ,εκώ 
γηα ηεκ αθνίβεηα μθείιεηαη ζε άκδνεξ μδεγμύξ}

• Λεσκός-Μαύρος
{Ο θοιεηηθόξ δηαπςνηζμόξ δοζηοπώξ δεκ οθίζηαηαη μόκμ 
ζηεκ μδήγεζε αιιά θαη ζηεκ θμηκςκία}

• Σύπος ασηοκιμήηοσ
{Παιηό-θαηκμύνγημ}
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Απώιεηα μέιμοξ ζε μία μηθμγέκεηα ΚΑΙ
Σηάδηα ημο πέκζμοξ
Η απώιεηα εκόξ μέιμοξ ζε μία μηθμγέκεηα δεμημονγεί:
1. Δηαηαναπέξ ζομπενηθμνάξ
2.Καηάζιηρε
3.Μειαγπμιία
4.Απόπεηνεξ αοημθημκίαξ
5.Τύρεηξ

ηάδια πέμθοσς και ηρόποι αμηιμεηώπιζης
• Ανπηθό ζμθ
• Πόκμξ θαη δηαηαναπέξ
• Γλςηενίθεοζε ζοκαηζζεμάηςκ
• Υπμζηήνηλε από ημ θμηκςκηθό πενηβάιιμκ
• Φανμαθεοηηθή αγςγή (ζε ακαγθαίεξ πενηπηώζεηξ)
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