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Κεφάλαιο 2: Δίκυκλα - Μηχανάκια 

1. ΑΙΣΙΕ΢ ΔΤ΢ΣΤΧΗΜΑΣΩΝ ΜΕ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΣΑ ΔΙΚΤΚΛΑ 

Οι πιο ςθμαντικζσ αιτίεσ δυςτυχθμάτων με μθχανοκίνθτα δίκυκλα αφοροφν τισ 

παραμζτρουσ «οδθγόσ», «οδικό περιβάλλον» και τουσ υπόλοιπουσ χριςτεσ οδικοφ δικτφου.  

Βζβαια και οι γονείσ φζρουν μεγάλθ ευκφνθ που επιτρζπουν ςτα παιδιά να 

οδθγοφν χωρίσ δίπλωμα ι τισ νυχτερινζσ ϊρεσ και όταν υποκφπτουν ςτθν πίεςθ που αςκοφν 

τα παιδιά για απόκτθςθ μθχανοκίνθτων δικφκλων μικροφ ι μεγάλου κυβιςμοφ, ενϊ ακόμα 

αυτοί είναι νζοι και  άπειροι οδθγοί..   

1. 1 Παράμετροσ «οδηγόσ» 

Θ οδιγθςθ του δικφκλου αποτελεί  µία ςφνκετθ διαδικαςία, θ οποία απαιτεί 

άριςτεσ ικανότθτεσ και γνϊςεισ,  κακϊσ και φυςικό ςυντονιςµό.  

Κατά ςυνζπεια,  παράμετρο τθσ αυξθμζνθσ επικινδυνότθτασ των δικυκλιςτϊν 

αποτελεί και θ  μειωµζνθ ικανότθτα ςτθν οδιγθςθ θ οποία µπορεί να οφείλεται ςε 

ςυγκεκριμζνα φυςιολογικά αίτια όπωσ περιοριςµζνα αντανακλαςτικά. 

 Μία άλλθ παράµετροσ τθσ αυξθµζνθσ επικινδυνότθτασ των δικυκλιςτϊν οφείλεται 

ςτθν οδικι τουσ ςυμπεριφορά. Ριο ςυγκεκριμζνα, οι δικυκλιςτζσ ζχουν τθν τάςθ να 

οδθγοφν ςε υψθλότερεσ ταχφτθτεσ από τουσ οδθγοφσ των υπολοίπων οχθμάτων και να 

προςπερνοφν ςυχνότερα άλλα οχιματα. Θ υψθλι επικινδυνότθτα των δικφκλων αυξάνεται 

ςτισ νζεσ θλικίεσ θ οποία επιβεβαιϊνεται τόςο από τα ςτατιςτικά ςτοιχεία ατυχθμάτων όςο 

και από ψυχολογικζσ ζρευνεσ ςτισ οποίεσ διαπιςτϊνεται μεγαλφτερθ ςυςχζτιςθ μεταξφ τθσ 

ςυμπεριφοράσ των δικυκλιςτϊν και τθσ θλικίασ τουσ ςε ςχζςθ µε άλλεσ κατθγορίεσ οδθγϊν.  

Ειδικότερα,  οι νζοι δικυκλιςτζσ χρθςιμοποιοφν το δίκυκλο ωσ  µζςο αυτοπροβολισ 

ςτουσ ςυνομθλίκουσ τουσ και ωσ  µζςο διαφυγισ τουσ προσ τθν ελευκερία, ςτοιχείο το 

οποίο διαμορφϊνει τθν οδικι τουσ ςυμπεριφορά.  

Ριο ςυγκεκριμζνα, οι νζοι δικυκλιςτζσ παρουςιάηουν τάςθ να επιδεικνφουν τισ 

ικανότθτζσ τουσ ςτθν οδιγθςθ ςτουσ υπόλοιπουσ χριςτεσ του δικτφου υιοκετϊντασ 

επικίνδυνθ οδικι ςυμπεριφορά. Ραράλλθλα  µε τθν επικίνδυνθ ςυμπεριφορά,  οι νζοι 

δικυκλιςτζσ δεν ζχουν τθν απαιτοφµενθ εµπειρία οδιγθςθσ και υποτιµοφν τουσ κινδφνουσ 

που θ ςυµπεριφορά τουσ ενζχει. 

 Επιπλζον,  παρατθρείται αυξθµζνθ επικινδυνότθτα των νζων δικυκλιςτϊν εξαιτίασ 

διάπραξθσ παραβάςεων του αςτικοφ κϊδικα,  όπωσ παραβίαςθ κόκκινθσ ζνδειξθσ 

φωτεινοφ ςθµατοδότθ και ςιµατοσ «STOP».  

Τζλοσ,  παρατθρείται ςυςχζτιςθ  µεταξφ του φφλου του δικυκλιςτι και τθσ 

επικινδυνότθτασ του.  Γενικότερα,  θ ςυµπεριφορά των ανδρϊν δικυκλιςτϊν ενζχει υψθλζσ 

ταχφτθτεσ οδιγθςθσ και τθν τάςθ να ςυναγωνίηονται µεταξφ τουσ ςτο δρόµο ςε 

µεγαλφτερο βακµό από αυτι των  γυναικϊν. 
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Χαρακτηριςτικά προςωπικότητασ ριψοκίνδυνων οδηγϊν 

«Τα κοινωνικά, ψυχολογικά και ςυμπεριφορικά χαρακτθριςτικά του ατόμου 

ευκφνονται για το 20% περίπου των μεταβλθτϊν που ςχετίηονται με τθν εμπλοκι ςε 

ατφχθμα λόγω ριψοκίνδυνθσ οδικισ ςυμπεριφοράσ. Από αυτό το 20%, το 35% αφορά 

οδθγοφσ νεαρισ θλικίασ». (Beirness, 1996). 

Οι Smith & Heckert (1998) επιχειροφν να μελετιςουν  τα προςωπικά 

χαρακτθριςτικά που ςχετίηονται με τθν οδιγθςθ διερευνϊντασ τον βακμό βίασ που 

εκδθλϊνεται από φοιτθτζσ κολεγίων ςτα πλαίςια τθσ ςχολισ.  

Διαπιςτϊκθκε ότι θ επικίνδυνθ οδιγθςθ, όπωσ και άλλεσ διακινδυνευμζνεσ 

ςυμπεριφορζσ, προςφζρουν ςτο άτομο αίςκθςθ δφναμθσ, εξουςίασ και αναγνϊριςθ των 

παραπάνω δφο από τον περίγυρο τουσ (Masten, 2004). 

Σε αυτό το ςθμείο εξθγείται και θ άρνθςθ χριςθσ κράνουσ. Ο νζοσ ριςκάρει τθν 

ίδια του τθν ηωι για να νιϊςει πωσ ζχει τον ζλεγχο τθσ ςτα χζρια του. Του αρζςει θ αίςκθςθ 

τθσ αυξθμζνθσ αδρεναλίνθσ και κζλει να βιϊνει τον φόβο χωρίσ προςταςία.  Ρζρα από αυτό 

βζβαια, ο νζοσ παρουςιάηει αυκορμθτιςμό, αφζλεια και ςυμπεριφορζσ μίμθςθσ. Δθλαδι 

μπορεί ο κίνδυνοσ που διατρζχει θ ηωι του χωρίσ τθν χριςθ κράνουσ να μθν περνάει καν 

ςτο ςυνειδθτό του και να παραβλζπει τθν ςθμαντικότθτα του. Επιπλζον οι μιμθτικζσ 

ςυμπεριφορζσ είναι εξαιρετικά δυνατζσ. Για παράδειγμα, κάποιο μεγαλφτερο μζλοσ τθσ 

οικογζνειασ (γονιόσ) δεν χρθςιμοποιοφςε κράνοσ ι δεν κοφμπωνε τθν προςτατευτικι ηϊνθ 

ςτο αυτοκίνθτο με αποτζλεςμα το παιδί να αναπτφξει τθν ίδια ςυμπεριφορά.  

Οι Jessor et al, 1997 αναφζρονται και αυτοί ςτθν αγάπθ τθσ αίςκθςθσ κινδφνου 

που παρουςιάηουν οι νζοι κακϊσ και ςτθν ςφνδεςθ μιασ γενικότερα αντιςυμβατικισ ςτάςθσ 

απζναντι ςτθν ηωι με τθν ριψοκίνδυνθ οδικι ςυμπεριφορά.   

 «Ο ριψοκίνδυνοσ τρόποσ ηωισ των νζων ανκρϊπων και θ ριψοκίνδυνθ οδικι 

ςυμπεριφορά ςυνδζεται με τθν εν λόγω κεωρία». (Jessor & Jessor, 1977). 

Οι Jessor & Jessor δθμιοφργθςαν τθν Θεωρία Ρροβλθματικισ Συμπεριφοράσ με 

ςκοπό τθν προϊκθςθ ψυχολογικισ εξιγθςθσ για τθν ανορκόδοξθ ςυμπεριφορά κάποιων 

εφιβων μζςω τθσ εφθβικισ ανάπτυξθσ και αποτίμθςθσ τθσ επιρροισ που προκαλεί το 

lifestyle (Machin & Shankey, 2007). 

Θ κεωρία ςθμείωςε ςθμαντικι πρόοδο όταν ςυμπεριζλαβε τθν «διακινδυνευμζνθ 

οδιγθςθ ςαν ζνα ακόμθ πρόβλθμα τθσ εφθβικισ ςυμπεριφοράσ». (Jessor, 1987).  

 Θ κεωρία τθσ προβλθματικισ ςυμπεριφοράσ τονίηει ότι πολλά προβλιματα 

ςυμπεριφοράσ, ςυμπεριλαμβανόμενου και τθσ ριψοκίνδυνθσ οδικισ ςυμεριφοράσ, 

αλλθλοςχετίηονται και αντικατοπτρίηουν μια τάςθ προσ τθν παραβατικι ςυμπεριφορά ι μια 

αποκλίνουςα ςτάςθ ηωισ. 

Σφμφωνα πάντα με τθν κεωρία θ πικανότθτα ότι το πρόβλθμα ςυπεριφοράσ είναι 

υπαρκτό, κακορίηεται από τουσ εξισ ψυχολογικοφσ παράγοντεσ που οδθγοφν ςτο ρίςκο: 

 Προςωπικότητα: αξίεσ, απόψεισ, αιςκιματα 
 Περιβάλλον: αίςκθμα του ανικειν, οικογενειακό και ςχολικό περιβάλλον 
 ΢υμπεριφορά: προβλθματικι, ςυμβατικι/αντιςυμβατικι 
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 Θ προβλθματικι ςυμπεριφορά πολλζσ φορζσ είναι αποτζλεςμα εκμάκθςθσ και 

άλλεσ αποτελεί μζςω για τθν επίτευξθ ςτόχων – ςκοπϊν. (Jessor, 1987).  

Θ ριψοκίνδυνθ οδιγθςθ, ςαν άλλεσ διακινδυνευμζνεσ ςυμπεριφορζσ εξυπθρετεί 

το άτομο ςτα εξισ: 

 Ζκφραςθ εναντίωςθσ ςτθν εξουςία των ενθλίκων 
 Ανθςυχία, ανυπομονθςία 
 Απόδειξθ ενθλικίωςθσ 
 Αίςκθςθ αποδοχισ 
 Υπζρβαςθ προςωπικϊν ορίων 
 Επιβεβαίωςθ ανεξαρτθςίασ  

(Jessor et al, 1997)   

1. 2 Παράµετροσ «οδικό περιβάλλον» 

Ωσ οδικό περιβάλλον του δικφκλου ορίηονται οι ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτο 

οδόςτρωμα και ςτο οδικό δίκτυο γενικότερα. Ριο ςυγκεκριμζνα εξετάηονται οι εξισ 

παράμετροι οδόςτρωμα, οδικι υποδομι γενικότερα και οι φωτεινοί ςθματοδότεσ του 

οδικοφ δικτφου.  

Θ κατάςταςθ του οδοςτρϊματοσ αποτελεί ςθμαντικι παράμετρο τθσ 

επικινδυνότθτασ των δικυκλιςτϊν. Το δίκυκλο εξαιτίασ τθσ δυναμικισ του είναι ςθµαντικά 

πιο ευαίςκθτο ςε ςχζςθ µε τα υπόλοιπα οχιματα ςε κακζσ ςυνκικεσ οδοςτρϊματοσ.  

Συνκικεσ όπωσ βροχι, χαλάηι ι πάγοσ, διαρροι λαδιϊν ι βενηίνθσ και «µπαλϊµατα»,  

λακκοφβεσ, διαγραµµίςεισ του οδοςτρϊµατοσ αυξάνουν τον κίνδυνο οδιγθςθσ των 

δικυκλιςτϊν.  

Στοιχεία του οδικοφ περιβάλλοντοσ τα οποία εξυπθρετοφν τθ διαχείριςθ τθσ 

κυκλοφορίασ των οχθµάτων γενικότερα είναι δυνατό να επιβαρφνουν τθν κίνθςθ των 

δικυκλιςτϊν. Ραράδειγµα αποτελεί θ τοποκζτθςθ κάγκελων και µικρϊν ςτφλων ςτο 

κράςπεδο για τθν απαγόρευςθ τθσ ςτάκµευςθσ των οχθμάτων επί του κραςπζδου.  Το  

µζτρο αυτό είναι πικανό οδθγιςει ςε τραυµατιςµό δικυκλιςτι ο οποίοσ χάνοντασ τθν 

ιςορροπία του προςκροφει ςε αυτό  (Βλαςτόσ *30+).  Ζνα άλλο παράδειγµα ςχεδιαςµοφ τθσ 

κυκλοφορίασ  µε βάςθ τα χαρακτθριςτικά των ΙΧ οχθµάτων αποτελεί ο υπολογιςµόσ των 

χρόνων ςθµατοδότθςθσ.  Τα δίκυκλα παρουςιάηουν διαφορετικζσ τιµζσ επιτάχυνςθσ και 

επιβράδυνςθσ ειδικότερα ςε δυςµενείσ ςυνκικεσ οδοςτρϊµατοσ.  Αυτό ζχει αποτζλεςµα ο 

χρόνοσ  µεταξφ τθσ αλλαγισ των ενδείξεων του ςθµατοδότθ από πράςινο ςε κόκκινο να  

µθν είναι πάντα αρκετόσ για τθν ικανι επιβράδυνςθ του δικφκλου που πλθςιάηει ςτον 

κόµβο.    

 

1. 3 Παράµετροσ «υπόλοιποι χρήςτεσ οδικοφ δικτφου» 

Στθν παροφςα ενότθτα εξετάηεται το αν και  µε ποιο τρόπο οι οδθγοί των ΙΧ 

αυτοκινιτων αντιλαµβάνονται τθν φπαρξθ δικφκλων γφρω τουσ. Τα δίκυκλα παρουςιάηουν 

ιδιαιτερότθτεσ ςε ςφγκριςθ µε τα ΙΧ αυτοκίνθτα όςον αφορά ςτο µζγεκοσ και ςτον τρόπο 

κίνθςισ τουσ. Το µζγεκοσ και ο τρόποσ κίνθςθσ των δικφκλων ζχουν ωσ αποτζλεςµα τθ 

δυςκολία αντίλθψθσ των δικφκλων από τουσ οδθγοφσ των υπολοίπων οχθµάτων (Wulf et 
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al., Valent et al.).  Θ δυςκολία αυτι ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν αυξθμζνθ επικινδυνότθτα των 

δικυκλιςτϊν.    

Επιπλζον, θ φπαρξθ μικροφ αρικμοφ δικφκλων ςτο οδικό δίκτυο (αυτι θ παράμετροσ 

δεν ιςχφει για  µμεςογειακζσ χϊρεσ ι χϊρεσ τθσ Αςίασ όπου το ποςοςτό δικφκλων ςτθ 

ςυνολικι κυκλοφορία είναι ςθμαντικό)  ζχει ωσ αποτζλεςμα οι οδθγοί των υπολοίπων 

κατθγοριϊν οχθμάτων να  µθν είναι προετοιµαςµζνοι να  "δουν"  δίκυκλο και 

αντιλαμβάνονται τθν φπαρξι του δυςκολότερα (Wulf et al.).  

Επιπλζον, θ ςοβαρότθτα ατυχιματοσ μεταξφ ΙΧ αυτοκινιτου και δικφκλου, όςον 

αφορά ςτισ επιπτϊςεισ ςτο ΙΧ και τουσ επιβαίνοντεσ ςε αυτό κα είναι µικρότερθ από ότι 

ατφχθμα ΙΧ αυτοκινιτου µε ΙΧ. Κατά ςυνζπεια ωσ υποςυνείδθτο αποτζλεςμα αυτοφ οι 

οδθγοί ΙΧ αυτοκινιτων  είναι πικανό να µθ δίνουν ιδιαίτερθ προςοχι ςτα δίκυκλα. 

2.  ΠΡΟΛΗΨΗ ΔΤ΢ΣΤΧΗΜΑΣΩΝ ΜΕ ΜΗΧΑΝΟΚΙΝΗΣΑ ΔΙΚΤΚΛΑ 

Οι υποχρεϊςεισ που αποτελοφν προςταςία φυςικι και νομικι δικυκλυςτϊν είναι οι 

παρακάτω: 

1. Ζγγραφα  Οι οδθγοί κα πρζπει να ζχουν πάντα μαηί τουσ τθν άδεια κυκλοφορίασ, τθν 

άδεια οδιγθςθσ, τθν αςφάλεια και το ςιμα τελϊν κυκλοφορίασ. 

2. Ρροςτευτικά εξαρτιματα  Κράνοσ και γυαλιά αν το κράνοσ δεν εχει προςτατευτικό 

κάλυμμα, και αν θ μθχανι είναι μεγάλθ κυβιςμοφ πρζπει να υπάρχουν γάντια και 

μπουφάν. 

3.Τιρθςθ του Κ.Ο.Κ  Ο οδθγόσ πρζπει να τθρεί ΠΑΝΣΑ τα όρια ταχφτθτασ 

Ραρακάτω κα δείτε κάποιουσ κανόνεσ του Κ.Ο.Κ ςχετικά με τα μθχανοκίνθτα δίκυκλα: 

Eιδικoί κανόνεσ για τoυσ oδθγoφσ πoδθλάτων, μoτoπoδθλάτων, μoτoςικλετϊν και 

τρίτροχων οχθμάτων 

1. Oι oδθγoί πoδθλάτων, μoτoπoδθλάτων, μoτoςικλετϊν και τρίτροχων οχθμάτων, 

απαγoρεφεται: 

α) Nα ρυμoυλκoφνται από άλλο όχθμα. 

β) Nα ρυμoυλκoφν ι ωκoφν διάφoρα αντικείμενα. 

γ) Nα μεταφζρoυν αντικείμενα, τα oπoία εμπoδίηoυν τθν οδιγθςθ τoυ oχιματόσ 

τoυσ ι εκκζτoυν ςε κίνδυνο τoυσ λoιπoφσ χριςτεσ τθσ oδoφ. 

δ) Nα κινoφνται ανά δφo ι και πλείoνεσ παράλλθλα. 

ε) Nα ςφρoυν μαηί τoυσ ηϊα δεμζνα με λoυρί. 

η) Να χρθςιμοποιοφν εν κινιςει κινθτό τθλζφωνο το οποίο δεν είναι τοποκετθμζνο 

ςε ειδικι κζςθ για ανοικτι ακρόαςθ. 

2. Oι oδθγoί πoδθλάτων, μoτoπoδθλάτων, μoτoςικλετϊν και τρίτροχων οχθμάτων 

υπoχρεoφνται, όταν oδθγoφν, να κρατoφν τo τιμόνι και με τα δφo τoυσ χζρια, εκτόσ αν 

δίνoυν ςιμα ςφμφωνα με τισ διατάξεισ τoυ παρόντoσ Kϊδικα. 
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2. 1 Σο κράνοσ ωσ μζςο πρόληψησ 

Ζχει επιβεβαιωκεί από διεκνείσ ζρευνεσ ότι τα κράνθ προςφζρουν υψθλι 

προςταςία ςε ατυχιματα χρθςτϊν δικφκλων (Petridou et al,1998). Σε μια ζρευνα που 

πραγματοποιικθκε ςτθν Ελλάδα, φαίνεται ότι ο κίνδυνοσ του κανάτου που ςχετιηόταν με 

τθ χριςθ κράνουσ, ζχει μειωκεί κατά 36%. H υψθλι ςυςχζτιςθ των ατυχθμάτων χρθςτϊν 

δικφκλων και τθσ μθ χριςθσ κράνουσ, δείχνει υψθλά επίπεδα επικινδυνότθτασ, λόγω του 

ότι θ χριςθ δικφκλου είναι πολφ ςυχνι, ειδικά ςε μεγάλεσ πόλεισ όπωσ θ Ακινα, αλλά και 

ςε απομονωμζνα μζρθ των ελλθνικϊν νθςιϊν ι άλλων αςτικϊν ςυγκροτθμάτων (Petridou 

et al., 1999).  

Θ μθ χριςθ κράνουσ όμωσ , είναι ζνα φαινόμενο που δεν εμφανίηεται μόνο ςτθν 

Ελλάδα. Στισ Θ.Ρ.Α για παράδειγμα, ζρευνα που διεξιχκθ το 2001 ζδειξε ότι μόνο οι μιςοί 

από όςουσ τραυματίςτθκαν κανάςιμα, ζκαναν χριςθ κράνουσ (NCSA, 2001), παρά το ότι 

υπάρχουν ςτοιχεία που αποδεικνφουν ότι θ χριςθ κράνουσ μειϊνει τθν πικανότθτα 

ςοβαρϊν τραυματιςμϊν ςτο κεφάλι και κανάτων (Deuterman, 2004; NCSA, 1996 ; NHTSA, 

2003; Sass and Zimmerman, 2000) 

Και ςτθν Ελλάδα όμωσ, θ χριςθ κράνουσ  είναι πολφ περιοριςμζνθ και αφορά 

λιγότερο από το 1/3 των χρθςτϊν δικφκλων, τουλάχιςτον κατά τθ διάρκεια του 

καλοκαιριοφ, παρότι υπάρχουν προσ το παρόν περίπου 600.000 δίκυκλα ςτθν Ακινα, τα 

περιςςότερα χαμθλοφ κυβιςμοφ και κυρίωσ νεαρϊν χρθςτϊν. Είναι λυπθρό γιατί, για 

παράδειγμα, ςτισ Σκανδιναβικζσ χϊρεσ ζχουν επιτφχει ςχεδόν απόλυτθ χριςθ κράνουσ απ’ 

όλουσ τουσ οδθγοφσ δικφκλων και κζλουν τϊρα να επεκτείνουν τθ χριςθ κράνουσ και ςτουσ 

οδθγοφσ ποδθλάτων.   

2. 2 Μζτρα πρόληψησ τροχαίων δυςτυχημάτων 

1. Από το άτομο 

 Να ςζβεται τθ δικι του ηωι και τθ ηωι των άλλων δείχνοντασ αίςκθμα κοινωνικισ 

ευκφνθσ και ςυνείδθςθσ 

 Να ακολουκεί πιςτά τον Κϊδικα Οδικισ Κυκλοφορίασ είτε ωσ οδθγόσ, είτε ωσ πεηόσ 

(ςθματοδότεσ, ςτοπ, ηϊνεσ αςφαλείασ, τιρθςθ προτεραιότθτασ κ.λπ.). 

 Να οδθγεί όταν αιςκάνεται ικανόσ κι όχι όταν θ ςωματικι κυρίωσ κόπωςθ μειϊνει 

τα αντανακλαςτικά του. 

 Να απαιτεί πλιρθ και ουςιαςτικι εκπαίδευςθ για κυκλοφοριακι αγωγι κακϊσ και 

για τθν απόκτθςθ άδειασ οδιγθςθσ. 

 Να ελζγχει τακτικά τθν κατάςταςι του οχιματόσ του και να μθν αναβάλλει τυχόν 

επιδιορκϊςεισ του οφτε για ελάχιςτο χρόνο. 

 Να φοράει ηϊνθ αςφαλείασ και κράνοσ, ζςτω και για τθν πιο μικρι διαδρομι. 

2. Από την Πολιτεία 

 Να εφαρμόηει ςυγκοινωνιακι πολιτικι τζτοια που να προλαμβάνει τα τροχαία 

ατυχιματα και να αναπτφςςει ςτα μζλθ τθσ κυκλοφοριακι ςυνείδθςθ. 

 Να ελζγχει αυςτθρά τθν τιρθςθ των προδιαγραφϊν ςτθν καταςκευι των 

οδοςτρωμάτων, τθ ςιμανςθ, τθν καταςκευι ςτθκαίων, διαηωμάτων κ.λπ. 



 
7 

 Να εκπαιδεφει τα μζλθ τθσ όςο γίνεται πιο αποτελεςματικά μζςω μακθμάτων 

κυκλοφοριακισ αγωγισ, κζςπιςθσ κανονιςμϊν και νόμων, ποινϊν και προςτίμων για 

τουσ παραβάτεσ. 

 Να διακζτει πλιρεσ και οργανωμζνο ςφςτθμα επείγουςασ ιατρικισ παρζμβαςθσ, 

αερομεταφορϊν κ.λπ., με ςτόχο τθ ςωτθρία των τραυματιϊν. 

 Με τα ζςοδα από τα διόδια και τθ φορολογία να φροντίηει για τθ ςυντιρθςθ 

οδοςτρϊματοσ. 

 Να επεμβαίνει ςτα ςθμεία που παρατθρείται αυξθμζνθ ςυχνότθτα ατυχθμάτων 

 Να κεςπίςει αυςτθρι νομοκεςία και να προχωρά ςτθν επιβολι αυςτθρϊν 

προςτίμων ςτουσ παραβάτεσ του κϊδικα οδικισ ςυμπεριφοράσ, προσ το ςκοπό του 

ςυνετιςμοφ των οδθγϊν 

3.  ΕΠΙΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΣΡΟΧΑΙΩΝ ΔΤ΢ΣΤΧΗΜΑΣΩΝ 

Για το άτομο 

- απϊλεια τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ 
- τραυματιςμοί, αναπθρίεσ 
- ψυχολογικά τραφματα 
- ψυχικόσ πόνοσ για ολόκλθρθ τθν οικογζνεια  

Για την κοινωνία: 

- απϊλεια ανκρϊπινου δυναμικοφ, ιδίωσ νζων ανκρϊπων, με αποτζλεςμα τθν 
αποδυνάμωςθ του κοινωνικοφ ςυνόλου 

- δθμογραφικι ςυρρίκνωςθ 
- απϊλεια εργατικϊν χεριϊν 
- οικονομικι επιβάρυνςθ για περίκαλψθ και ςφνταξθ του κφματοσ 
- Ρροβλιματα ςτθν κυκλοφορία των πολιτϊν, ενίςχυςθ εκνευριςμοφ, υποβάκμιςθ 

ποιότθτασ Ηωισ 

3. 1 ΢υνζπειεσ τησ μη χρήςησ κράνουσ 

Κάποιοι αναβάτεσ οι οποίοι αρνοφνται να φοροφν κράνοσ, υποςτθρίηουν ότι τα 

ατυχιματα με μοτοςικλζτεσ αντιπροςωπεφουν το μικρότερο ποςοςτό των ατυχθμάτων, 

αφοφ αυτζσ αποτελοφν το μικρότερο ποςοςτό των οχθμάτων. Θεωροφν δθλαδι ότι 

κατατάςςονται ςτθν οδικι ομάδα χαμθλοφ κίνδυνου ατυχιματοσ που κακιςτά το κράνοσ 

λιγότερο ςθμαντικό από όςο παρουςιάηεται.  

Ζνα ποςοςτό από τουσ παραπάνω υποςτθρίηει πωσ τα κράνθ δεν αποτελοφν 

προςτατευτικό μζςο για τον μοτοςικλετιςτι, αλλά ότι μποροφν να προκαλζςουν ςε 

οποιαδιποτε πικανι πτϊςθ τραυματιςμοφσ ςτον αυχζνα και ςτο κρανίο. Επιπλζον, από 

οριςμζνουσ, προβάλλεται ιδεολογικι αντίρρθςθ ωσ αιτία μθ χριςθσ κράνουσ του τφπου ότι 

θ νομοκεςία υποχρεωτικισ χριςθσ περιορίηει τθν ατομικι ελευκερία του ατόμου και το  

δικαίωμα τθσ επιλογισ (ριψοκίνδυνθ ςυμπεριφορά).    

Στθν πραγματικότθτα, θ μθ χριςθ κράνουσ παρζχει τθν ελευκερία ςτο 

μοτοςικλετιςτι να ριςκάρει και να παίηει με τον κίνδυνο του κανάτου ι τθν αναπθρία. Αυτό 

ίςωσ που δεν λαμβάνεται υπόψθ είναι  το ερϊτθμα, αν οι οικογζνειεσ των τραυματιςμζνων 

και θ κοινωνία αντζχουν το τεράςτιο οικονομικό και ψυχολογικό κόςτοσ. Θ απϊλεια τόςων 
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ηωϊν επιβαρφνει τθν κοινωνία και τθν οδθγεί ςτθν αναηιτθςθ ανακοφφιςθσ. Από τθ ςτιγμι 

του ατυχιματοσ θ κοινωνία  παρζχει ιατρικι περίκαλψθ, δίνει άδεια από τθν εργαςία για το 

χρόνο αποκατάςταςθσ τθσ βλάβθσ του τραυματιςμζνου και αν ο τραυματιςμόσ προκαλζςει 

μόνιμθ αναπθρία, ζχει ιςόβια τθν ευκφνθ του.  

Είναι αδιανόθτο λοιπόν να κατανοοφμε κάποιον που ςκζφτεται ότι ζνασ τζτοιοσ 

νόμοσ αφορά μόνο τον ίδιο τον οδθγό και όχι όλα αυτά που τον περιβάλλουν. Πλοι οι 

ιςχυριςμοί που ςτρζφονται γφρω από τθν μθ χριςθ κράνουσ καταρρίπτονται από τισ 

ςτατιςτικζσ. Τα ποςοςτά είναι ενδεικτικά τθσ κατάςταςθσ που επικρατεί: 

- Θ κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ είναι θ κφρια αιτία κανάτου ςε ατυχιματα με 
μοτοςικλζτεσ. Το 80% των μοτοςικλετιςτϊν που ςκοτϊνονται ςε τροχαίο ατφχθμα 
υπολογίηεται ότι ζχουν υποςτεί κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ θ οποία ςυνδζεται 
άμεςα με τθν χριςθ ι μθ προςτατευτικοφ κράνουσ.  

- Μοτοςικλετιςτζσ που δε φοροφν κράνοσ ζχουν διπλάςιεσ πικανότθτεσ να υποςτοφν 
κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ ςε μια ςφγκρουςθ ςε ςχζςθ με όςουσ το χρθςιμοποιοφν.  

- Ρεριςςότερα από 4 ςτα 5 ατυχιματα με μοτοςικλζτα καταλιγουν ςε τραυματιςμό ι 
κάνατο του μοτοςικλετιςτι.  

- Νόμοσ που αφορά ςτθ χριςθ κράνουσ είναι ο 2696 και ιςχφει από το 1999 
τροποποίθςθ αυτοφ είναι ο Νόμοσ 3542/2007. Πταν οι νόμοι για τα κράνθ δεν 
εφαρμόηονται, οι κάνατοι από ατυχιματα με μοτοςικλζτα αυξάνονται κατά 20-30%.  

- Για κάκε 1,5 χλμ. οδιγθςθσ, ζνασ μοτοςικλετιςτισ κινδυνεφει 16 φορζσ περιςςότερο 
να πεκάνει ςε μια ςφγκρουςθ από ότι ο οδθγόσ ενόσ άλλου οχιματοσ.  

- Πποιοσ χρθςιμοποιεί το κράνοσ, μειϊνει τον κίνδυνο ςτο 1/3.  

4.  ΠΡΩΣΕ΢ ΒΟΗΘΕΙΕ΢ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΣΡΟΧΑΙΟ ΔΤ΢ΣΤΧΗΜΑ 

Θ ζγκαιρθ αφαίρεςθ κράνουσ από κάποιον αναβάτθ που ζχει εμπλακεί ςε ατφχθμα 

μπορεί να του ςϊςει τθν ηωι. 

Απλϊσ πρζπει να γίνει γριγορα και με τον ςωςτό τρόπο. 

Ραλιότερα πίςτευαν ότι θ αφαίρεςθ του κράνουσ μοτοςικλετιςτι που ζχει 

εμπλακεί ςε ατφχθμα ζπρεπε να γίνεται αποκλειςτικά από ζμπειρουσ γιατροφσ και 

νοςθλευτζσ πρϊτων βοθκειϊν και όχι από τουσ παρευριςκόμενουσ ςτον τόπο του 

ατυχιματοσ. 

Ο κφριοσ λόγοσ γι’ αυτό είναι το ρίςκο να προκλθκεί ςοβαρόσ τραυματιςμόσ τθσ 

ςπονδυλικισ ςτιλθσ ςτθν περιοχι του αυχζνα από τθν επιπόλαιοι προςπάκεια κάποιου να 

αφαιρζςει το κράνοσ ενόσ αναβατι που ζχει χάςει τισ αιςκιςεισ του. 

Ρρόςφατεσ ζρευνεσ όμωσ των επιςτθμόνων που αςχολοφνται με τισ ςυνκικεσ και 

τισ επιπτϊςεισ διαφόρων ατυχθμάτων δείχνουν ότι το ςωςτό είναι να αφαιρείται άμεςα το 

κράνοσ από κάποιον που ζχει εμπλακεί ςε ατυχθμάτων. 

Φυςικά αυτό πρζπει να γίνει από τουσ άμεςα παρευριςκόμενουσ ςτον τόπο του 

ατυχιματοσ, αφοφ ο χρόνοσ που κα περάςει μζχρι τθν άφιξθ του αςκενοφόρου, μπορεί να 

αποβεί εισ βάροσ του πακόντα. 

Οι πικανότθτεσ πνιγμοφ από αίμα λόγω εςωτερικισ αιμορραγίασ ι ακόμθ από 

κατάποςθ ςπαςμζνων τμθμάτων του προςϊπου είναι πολφ μεγαλφτερεσ, ενϊ δεν μπορεί 

να του δοκεί το «φιλί τθσ ηωισ» ςε περίπτωςθ που ζχει ςταματιςει θ αναπνοι. 
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Πλα αυτά ιςχφουν και ςτθν περίπτωςθ διαιροφμενου κράνουσ, ςτο οποίο το 

εμπρόσ τμιμα του αναςθκϊνεται ι κράνουσ τφπου Jet. 

Δυςτυχϊσ, θ πλειονότθτα των Ελλινων οδθγϊν βρίςκονται εντελϊσ 

απροετοίμαςτοι και χωρίσ καμιά εξοικείωςθ ςτθν κζα ενόσ μοτοςικλετιςτι ςτθν άςφαλτο 

και αρκοφνται μόνο ςτο να καλζςουν τθν Τροχαία θ τισ Ρρϊτεσ Βοικειεσ. 

Στισ υπόλοιπεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ είναι ςχεδόν υποχρεωτικι θ ςτοιχειϊδθσ 

εκπαίδευςθ όλων των οδθγϊν ςτθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν, με τρίωρα μακιματα που 

γίνονται δωρεάν από τον Ερυκρό Σταυρό ι από αντίςτοιχα ιδρφματα, κάτι που δεν ιςχφει 

ςτθν χϊρα μασ. 

Τμιμα τθσ εκπαίδευςθσ, είναι και θ αφαίρεςθ του κράνουσ, δείχνοντασ με τισ 

φωτογραφίεσ πωσ πρζπει να χειριςτοφμε ςωςτά μια τζτοια περίπτωςθ. 

5.  ΢ΣΑΣΙ΢ΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ-ΕΡΕΤΝΕ΢ 

Στοιχεία ςοκ για τισ επιπτϊςεισ τθσ μθ χριςθσ κράνουσ από τουσ δικυκλιςτζσ, που 
οδθγοφν ςε κανατθφόρα ατυχιματα 

Σφμφωνα με μελζτθ του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνείου, 80% των κανάτων των 
δικυκλιςτϊν, που ζχουν εμπλακεί ςε τροχαίο είναι αποτζλεςμα κρανιοεγκεφαλικισ 
κάκωςθσ. Οι δε δικυκλιςτζσ που δεν χρθςιμοποιοφν κράνοσ αντιμετωπίηουν διπλάςιεσ 
πικανότθτεσ να υποςτοφν κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ.   

Ππωσ προκφπτει από τθ μελζτθ, το 1/3 των τροχαίων ατυχθμάτων, που γίνονται 
ςτθν Ελλάδα, αφορά δικυκλιςτζσ, ενϊ 25% των οδθγϊν δε φοροφν κράνοσ. Το ποςοςτό για 
το αςτικό δίκτυο ανζρχεται ςε 27%, ενϊ εμφανίηεται ςθμαντικά μειωμζνο ςτο υπεραςτικό 
δίκτυο, όπου καταγράφεται μθ χριςθ κράνουσ για 4% των δικυκλιςτϊν. Εντφπωςθ 
προκαλεί το γεγονόσ ότι το ποςοςτό τθσ ςυγκεκριμζνθσ παράβαςθσ ανζρχεται ςε 30% 
μεταξφ των γυναικϊν οδθγϊν δικφκλων. Ανθςυχθτικά είναι τα ςτοιχεία για τουσ 
ςυνεπιβάτεσ δικφκλων, κακϊσ περιςςότεροι από τουσ μιςοφσ (54%) και ιδίωσ γυναίκεσ, δεν 
φοροφν κράνοσ.  

Είναι, επίςθσ, χαρακτθριςτικό ότι αυξθμζνο ποςοςτό χριςθσ κράνουσ από τουσ 
οδθγοφσ δικφκλων παρατθρείται κατά τισ κακθμερινζσ και τισ πρωινζσ ϊρεσ (10 π.μ. - 2μ.μ.) 
και το Σάββατο τισ μεςθμεριανζσ ϊρεσ (4 μ.μ. - 6 μ.μ.), όταν είναι εντονότερθ θ 
αςτυνόμευςθ. Ενκαρρυντικό, πάντωσ, είναι το γεγονόσ ότι, ςφμφωνα με τα ςτοιχεία τθσ 
Τροχαίασ, για τα ζτθ 2009 - 2010 υπάρχει μείωςθ των επικίνδυνων παραβάςεων, που 
αφοροφν ςτθ μθ χριςθ κράνουσ κατά 34,3%.  

Με τα μζτρα που ζχει λάβει θ πολιτεία, κατζςτθ δυνατόν να μειωκεί ςτθ δεκαετία 
2000-2010, κατά 20%, ο αρικμόσ των κυμάτων από τροχαία ατυχιματα. Μάλιςτα, ςε ό,τι 
αφορά τθ χριςθ κράνουσ, που ςτθν αρχι του 2000 ιταν ςε μθδενικά επίπεδα, ο ςτόχοσ του 
ςχεδιαςμοφ ιταν θ επίτευξθ χριςθσ ςε ποςοςτό 70%. «Σιμερα, είμαςτε ςτο 75% και 
ςυνεχίηουμε τισ προςπάκειεσ» 

Θ Οδικι Αςφάλεια αποτελεί μείηον παγκόςμιο κοινωνικό κζμα και ειδικά για τθν 
Ευρϊπθ μάςτιγα με τεράςτιεσ κοινωνικζσ και οικονομικζσ επιπτϊςεισ. Το 2009 
περιςςότεροι από 35.000 άνκρωποι ζχαςαν τθ ηωι τουσ ςτουσ δρόμουσ τθσ Ευρωπαϊκισ 
Ζνωςθσ και τουλάχιςτον 1.500.000 άτομα τραυματίςτθκαν. Το πρόβλθμα ςτθν Ελλάδα είναι 
ιδιαίτερα ζντονο, δεδομζνου ότι κάκε χρόνο χάνονται ςτθν άςφαλτο περίπου 1.300 
ανκρϊπινεσ ηωζσ, ενϊ το κοινωνικοοικονομικό κόςτοσ των τροχαίων ατυχθμάτων εκτιμάται 
ςε πάνω από 5 δις. ευρϊ ετθςίωσ. 
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 Θ υπερβολικι ταχφτθτα και θ παραβίαςθ προτεραιότθτασ αναφζρονται ωσ δφο από 
τισ βαςικότερεσ αιτίεσ τροχαίων δυςτυχθμάτων με κφματα οδθγοφσ δικφκλων 
(μοτοςικλετϊν και μοτοποδθλάτων). 

Σφμφωνα με τα ςτοιχεία τθσ Τροχαίασ, από τθν αρχι του ζτουσ μζχρι το τζλοσ 
Ιουλίου, 203 οδθγοί μοτοςικλετϊν τραυματίςτθκαν κανάςιμα ςε δυςτυχιματα που 
ςυνζβθςαν ςε ολόκλθρθ τθν επικράτεια. 

Στο 22,6% των περιπτϊςεων, τα δυςτυχιματα αποδίδονται ςτισ δφο αυτζσ αιτίεσ, 
δίχωσ ωςτόςο να αποςαφθνίηεται εάν υπαίτιοι ιταν οι ίδιοι οι δικυκλιςτζσ ι οδθγοί Ι. Χ. 
που τυχόν ενεπλάκθςαν ςτα τροχαία δυςτυχιματα. Στο 44% του ςυνόλου των 
περιπτϊςεων, πάντωσ, ο οδθγόσ του δικφκλου φζρεται να τραυματίηεται κανάςιμα από 
ςφγκρουςι του με άλλο όχθμα, ςυχνότερα αυτοκίνθτο. Το ποςοςτό των κανάςιμα 
τραυματιςκζντων δικυκλιςτϊν αντιςτοιχεί ςτο 35% του ςυνόλου των οδθγϊν που ςτο ίδιο 
διάςτθμα του 2011 ζχαςαν τθ ηωι τουσ ςτθν άςφαλτο (ανζρχονται ςε 587). 

Υψθλό ποςοςτό των κανάςιμα τραυματιςκζντων οδθγϊν είναι νζοι, θλικίασ μζχρι 
25 ετϊν. Συγκεκριμζνα, το διάςτθμα Ιανουαρίου – Ιουλίου τα κφματα θλικίασ ζωσ 25 ετϊν 
ανιλκαν ςε 57, αρικμόσ που αντιςτοιχεί ςτο 28% του ςυνόλου. 

Από τα κφματα, 16 ιταν παιδιά κάτω των 17 ετϊν. Τα περιςςότερα τροχαία 
δυςτυχιματα με κφματα οδθγοφσ μοτοςικλετϊν ςθμειϊκθκαν ςε κατοικθμζνεσ περιοχζσ 
και ςυγκεκριμζνα ςτο Λεκανοπζδιο τθσ Αττικισ. Ειδικότερα, από το ςφνολο των 
περιπτϊςεων, 86 (ποςοςτό 42,3%) καταγράφθκαν ςε κατοικθμζνεσ περιοχζσ, ενϊ ςτθν 
Αττικι καταγράφθκε το 32% των ςυμβάντων. 

Συνολικά, ςε τροχαία ατυχιματα ςτο εκνικό οδικό δίκτυο τθσ χϊρασ ζχαςαν τθ ηωι 
τουσ το επτάμθνο 35 άτομα, ιτοι το 17,2% του ςυνόλου των κανάςιμα τραυματιςκζντων 
μοτοςικλετιςτϊν. Αντίςτοιχα, ιδιαίτερα μεγάλοσ αρικμόσ δυςτυχθμάτων κατεγράφθ το ίδιο 
διάςτθμα και ςτθν περιφζρεια. Στα νθςιά ενεπλάκθςαν ςε τροχαία και ζχαςαν τθ ηωι τουσ 
37 μοτοςικλετιςτζσ. 

Μεγαλφτεροσ είναι ο φόροσ αίματοσ ςε Κριτθ, Κζρκυρα, Κω και ΢όδο, όπου κατά 
τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ ςυγκεντρϊνεται ιδιαίτερα μεγάλοσ αρικμόσ τουριςτϊν, οι οποίοι 
διαχρονικά νοικιάηουν δίκυκλα δίχωσ καν να διακζτουν τθν απαραίτθτθ άδεια οδιγθςθσ. 
Από τα ςτατιςτικά ςτοιχεία τθσ Τροχαίασ προκφπτει ςυγκεκριμζνα ότι ςτα Χανιά ζχαςαν τθ 
ηωι τουσ ςε τροχαία 11 μοτοςικλετιςτζσ. Στθν Εφβοια αντίςτοιχα ο αρικμόσ τουσ ανιλκε ςε 
10. Στθν θπειρωτικι Ελλάδα, ςτουσ πλζον επικίνδυνουσ ςυγκαταλζγονται οι νομοί Θλείασ, 
Μεςςθνίασ και Ξάνκθσ. 

Συγκριτικά με άλλεσ χϊρεσ τθσ Ε.Ε. θ Ελλάδα καταγράφεται ωσ θ χϊρα με τα 
περιςςότερα δίκυκλα ανά οδθγό ςτθν Ευρϊπθ, αλλά ταυτόχρονα χϊρα με τθ μεγαλφτερθ 
αναλογία κανάςιμα τραυματιςκζντων δικυκλιςτϊν ανά κάτοικο. Αυτό προκφπτει από τα 
επίςθμα ςτοιχεία τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ. 

Συγκεκριμζνα, ςτθν Ελλάδα ςε κάκε 1.000 κατοίκουσ αντιςτοιχοφν 100 
μοτοςικλζτεσ, θ μεγαλφτερθ αναλογία εντόσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. Ταυτόχρονα, όμωσ, οι 
ςτατιςτικζσ καταγράφουν 39 νεκροφσ οδθγοφσ δίτροχου ανά ζνα εκατομμφριο κατοίκουσ. 

Ο αρικμόσ είναι ςθμαντικά μεγαλφτεροσ ςε ςχζςθ με τθν Ιταλία, όπου 
καταγράφονται 23 νεκροί δικυκλιςτζσ ανά 1 εκατομμφριο κατοίκουσ, τθν Ρορτογαλία (17), 
τθ Γαλλία (17,3) και τθν Ιςπανία (14,7). Θ Ελλάδα κατζχει, μάλιςτα, το κλιβερό προνόμιο τθσ 
χϊρασ με τουσ περιςςότερουσ νεκροφσ μοτοςικλετιςτζσ θλικίασ 18 – 24 ετϊν. Ο αρικμόσ 
τουσ το 2009 ανιλκε ςε 275 και ακολουκοφν θ Ρολωνία και θ ΢ουμανία. 

Σε όλθ τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, τα δυςτυχιματα με κφματα μοτοςικλετιςτζσ 
αντιςτοιχοφν ςτο 17,7% του ςυνόλου των κανατθφόρων τροχαίων. Στθν Ελλάδα, αντίκετα, 
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το αντίςτοιχο ποςοςτό αγγίηει το 40%, γεγονόσ που επιβεβαιϊνει ότι θ Ελλάδα είναι θ πιο 
«επικίνδυνθ» για μοτοςικλετιςτζσ χϊρα ςτθν Ευρϊπθ. Κατά τα λοιπά, τα ςτοιχεία τθσ 
Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ επιβεβαιϊνουν ότι τα περιςςότερα κανατθφόρα τροχαία 
καταγράφονται τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ (Ιοφλιο και Αφγουςτο) και μζςα ςε κατοικθμζνεσ 
περιοχζσ, ενϊ ωσ μία από τισ βαςικζσ αιτίεσ των κανατθφόρων τροχαίων αναφζρεται και θ 
«απόςπαςθ τθσ προςοχισ του οδθγοφ». 

Στθν Ελλάδα οι οδθγοί δικφκλων παρουςιάηουν αυξθμζνθ επικινδυνότθτα ςε ςχζςθ 
με τουσ οδθγοφσ ΙΧ, ενϊ θ διαφορά είναι ιδιαίτερα ζντονθ όςον αφορά ςτουσ οδθγοφσ 
δικφκλων >50 κ.ε. (ζωσ και 10 φορζσ πιο επικίνδυνοι). 

Ομοίωσ, ςτθν Ελλάδα οι νζοι οδθγοί (<25 ετϊν) παρουςιάηουν ιδιαίτερα αυξθμζνθ 
επικινδυνότθτα ςε ςχζςθ με τουσ μεγαλφτερθσ θλικίασ οδθγοφσ. Αυξθμζνθ επικινδυνότθτα 
παρουςιάηουν επίςθσ οι θλικιωμζνοι οδθγοί (>55 ετϊν). 
• Ιδιαίτερο ενδιαφζρον παρουςιάηει το γεγονόσ ότι ο ςυνδυαςμόσ νζων οδθγϊν και 
δικυκλιςτϊν αντιςτοιχεί ςε πολφ υψθλοφσ δείκτεσ επικινδυνότθτασ (ζωσ και 25 φορζσ πιο 
επικίνδυνοι). 
• Θ επικινδυνότθτα τόςο των νζων οδθγϊν όςο και των οδθγϊν δικφκλων είναι αυξθμζνθ 
εντόσ κατοικθμζνθσ περιοχισ ςε ςχζςθ με τουσ οδθγοφσ ΙΧ, πικανότατα εξαιτίασ του 
χαμθλοφ ποςοςτοφ υπεραςτικϊν μετακινιςεων που αντιςτοιχοφν ςτισ ςυγκεκριμζνεσ 
κατθγορίεσ οδθγϊν. 
• Ο ςυνδυαςμόσ νζων ςε εμπειρία οδθγϊν και δικυκλιςτϊν αντιςτοιχεί επίςθσ ςε πολφ 
αυξθμζνουσ δείκτεσ επικινδυνότθτασ. 
• Αυξθμζνθ επικινδυνότθτα εμφανίηουν τόςο οι δικυκλιςτζσ όςο και οι οδθγοί ΙΧ που 
οδθγοφν οχιματα θλικίασ <3 ετϊν. 
• Οι άνδρεσ οδθγοί εμφανίηουν ιδιαίτερα αυξθμζνθ επικινδυνότθτα ςε ςχζςθ με τισ 
γυναίκεσ, ιδιαίτερα όταν οδθγοφν δίκυκλα. 
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7.  ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 

 

 

Ghost riders
Δίκςκλα-Μησανάκια

Μέιε:
1.Σαξηδάθεο Παλαγηώηεο
2.Παπαδάθεο Μηράιεο
3.Φπληηθάθεο Βαζίιεο
4.Τζάπν Μαξία
5.Πνπνδάθε Άληδεια

Κύξηνη Άμνλεο

1.Πξόιεςε

1.1 Πξνζηαηεπηηθά εμαξηήκαηα

1.2 Τήξεζε Κ.Ο.Κ.
1.3 Έγγξαθα
1.4 Σπλεηή νδήγεζε θαη πεδνί

2.Αηηίεο
2.1 Ο αλζξώπηλνο παξάγσληαο
2.2. Καηάζηαζε νρήκαηνο
2.3. Οδόο θαη πεξηβάιινλ

3.Επηπηώζεηο
3.1 Σσκαηηθέο επηπηώζεηο(ηξαπκαηηζκνί,Θάλαηνο)

3.2 Κνηλσληθέο
3.3 Σπλαηζζεκαηηθέο,Ψπρνινγηθέο
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Πξόιεςε

1.Πξνζηαηεπηηθά εμαξηήκαηα
1.1 Κάζε αλαβάηεο δηθύθινπ πξέπεη λα είλαη ζσζηά εμνπιηζκέλνο.

Ο εμνπιηζκόο εηλαη: Κξάλνο,Γάληηα,Μπνπθάλ,Μπόηεο

2.Τήξεζε Κ.Ο.Κ.
O K.O.K πξέπεη λα ηεξείηαη πάληνηε ώζηε λα απνθεπρζνύλ ηα

δηάθνξα αηπρήκαηα(ζνβαξά ή κε)

3.Έγγξαθα
(Γίπισκα,Αδεηα,Κηεν)

4.Σπλεηή νδήγεζε θαη πεδνί
Πξέπεη λα νδεγνύκε πάληα ζύκθσλα κε ηνλ Κ.Ο.Κ άζρεηα από ηελ ςπρνινγηθή καο

θαηάζηαζε θαη βέβαηα πξέπεη λα πξνζέρνπκε θαη ηνπο πεδνύο.

Αηηίεο

1.Ο αλζξώπηλνο παξάγνληαο
Σηξεο, λεπξηθόηεηα, ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ππεξβνιηθή ραξά, ππό ηελ επήξεηα αιθνόι.

2.Καηάζηαζε νρήκαηνο
Τν όρεκα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ηέιεηα θαηάζηαζε θαη λα πεξλάεη θάζε ρξόλν

από ΚΤΔΟ.

3.Οδόο θαη πεξηβάιινλ
Τν θξάηνο πξέπεη λα θξνληίδεη ώζηε νη δξόκνη λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη λα

ππάξρνπλ θαλάξηα θαη δξόκνη εηδηθνί γηα πνδειάηεο.
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Δπηπηώζεηο

1.Σσκαηηθέο επηπηώζεηο
Τξαπκαηηζκνί (Σνβαξνί θαη κε),ζάλαηνο, αλαπεξία,θξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο

2.Κνηλσληθέο
Πέλζνο, απώιεηα, κείσζε πιεζπζκνύ

3.Σπλαηζζεκαηηθέο,Ψπρνινγηθέο
Καηάζιηςε, απνκόλσζε, θόβνο, ςπρηθό ηξαύκα.

Τα θξάλε....Μύζνη θαη αιήζεηεο

Μύθορ 1ορ: Τα κπάνη πποκαλούν τπαςματισμούρ στον
αςσένα

Ππαγματικότητα:

Έξεπλεο δείρλνπλ όηη ηα θξάλε κεηώλνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνύο ζην θξαλίν θαη ηε
ζπρλόηεηα ζνβαξώλ ηξαπκαηηζκώλ ηνπ απρέλα. Τα θξάλε επζύλνληαη κόλν γηα ηνπο
4 ζηνπο 100 ηξαπκαηηζκνύο θξαλίνπ θαη απρέλα πνπ είλαη ζπλήζσο κηθξήο
βαξύηεηαο. Η αλάιπζε απηώλ ησλ ηξαπκαηηζκώλ δείρλεη όηη ε ρξήζε ηνπ θξάλνπο
είρε σο απνηέιεζκα ηελ πξνζηαζία από έλα ζαλαηεθόξν αηύρεκα κε κόλν
αληάιιαγκα κηα απιή ζιάζε ή κσισπηζκό.
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Μύθορ 2: Τα κπάνη μειώνοςν την οπατότητα.

Ππαγματικότητα:

Τα θξάλε πνπ ηεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο παξέρνπλ 2100 νξαηόηεηα, πνζνζηό
πνπ ηζνδπλακεί κε ηε θπζηνινγηθή πεξηθεξηθή όξαζε. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, 
ιηγόηεξν από 3% ηεο πεξηθεξηθήο όξαζεο πεξηνξίδεηαη από έλα θξάλνο. Αθόκε
θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη πεξηζζόηεξνη κνηνζπθιεηηζηέο απιά ζηξέθνπλ ηη
θεθάιη ηνπο ιίγν παξαπάλσ αλ ρξεηαζηεί, γηα λα ειέγμνπλ ηελ θίλεζε.

Μύθορ 3: Τα κπάνη μειώνοςν την

ακοςστική οξύτητα

Ππαγματικότητα:

Έλαο κνηνζηθιεηηζηήο πνπ θνξάεη θξάλνο αθνύεη ην ίδην θαιά ε αθόκα θαιύηεξα
από θάπνηνλ πνπ δελ θνξάεη. Ο ζόξπβνο ηνπ αλέκνπ ή ηεο κεραλήο είλαη
ηζρπξόο, θαη αιιά ζεκαληηθά ερεηηθά κελύκαηα πξέπεη λα είλαη πην δπλαηά γηα λα
αθνπζηνύλ από θάπνηνλ πνπ δελ θνξάεη θξάλνο. Απηό ζεκαίλεη όηη, νπνηνδήπνηε
ήρνο κπνξεί λα αθνπζηεί πάλσ από ηνλ αέξα θαη ηε κεραλή ρσξίο ην θξάλνο, 
κπνξεί λα αθνπζηεί θαη αλ θνξάεη ην θξάλνο.
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Μύθορ  4: Τα ατςσήματα με μοτοσικλέτερ 
αντιπποσωπεύοςν το μικπότεπο ποσοστό των 

ατςσημάτων, αυού οι μοτοσικλέτερ αποτελούν το 
μικπότεπο ποσοστό των οσημάτων.

• Ππαγματικότητα 

Οη κνηνζηθιέηεο απνηεινύλ ζηε ρώξα καο ην 37% όισλ ησλ 

θπθινθνξνύλησλ νρεκάησλ (επηβαηηθά, ιεσθνξεία, 

θνξηεγά θιπ), ελώ ηα ζαλαηεθόξα αηπρήκαηα κε 

κνηνζηθιέηεο μεπεξλνύλ ην 20% πνζνζηό θαηά πνιύ 

κεγαιύηεξν ζε ζύγθξηζε κε άιιεο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο. 

• Δπίζεο, ν θίλδπλνο ζαλαηεθόξνπ αηπρήκαηνο ππνινγίδεηαη 

όηη είλαη 20 θνξέο κεγαιύηεξνο ζηνπο κνηνζηθιεηηζηέο από 

όηη ζηνπο επηβάηεο απηνθηλήησλ.


